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PROGRAMA DA DISCIPLINA

| - Dados gerais
1. Nome da disciplina optativa: Topicos em Nutricdo Il - Intervengfes Nutricionais na
Atencédo Priméria a Saude
2. Departamento: Nutricdo
3. Periodo do Curso: a partir do 5° periodo
4. Pré-Requisito: Curso de Nutricdo - Avaliacdo Nutricional, Capacitacdo Pedagogica
para Nutricdo e Ciclos da Vida
5. Numero de Créditos: 02
Carga Horaria: 30 horas
7. Periodo de Oferecimento:
Inicio: 01/10 Término: 19/11
8. Horério: 14:00 as 18:00h
9. Numero de vagas: 21
10. Relagéo professor/aluno: 1/21

11. Coordenadora: Aline Cristine Souza Lopes

Il — Objetivos
1. Geral:
Discutir o planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de intervengdes nutricionais na
Atencdo Priméria a Saude.
2. Especificos:
o Aperfeicoar o conhecimento sobre promocdo da saude e educacdo alimentar e
nutricional;
e Conhecer os fatores intervenientes no comportamento alimentar;
¢ |dentificar os principais métodos de intervencdo nutricional, bem como suas vantagens
e limitacoes;
e Utilizar o conhecimento apreendido em disciplinas anteriores para discutir o

planejamento e desenvolvimento de intervengfes nutricionais na Atencao Primaria.
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lll - Metodologia

e Aulas dialogadas com utilizag&o de recursos audiovisuais.

e Semindrio para apresentacdo e discussdo de artigos

desenvolvimento de intervengdes nutricionais inovadoras.

¢ Realizacdo de estudo de caso para a aplicacdo dos conhecimentos construidos na

disciplina sobre atendimentos nutricionais individuais.

e Discussdes em grupo.

IV — Avaliagao

Periédica:

pontos

Somativa:

Trabalhos orientados: 30 pontos

Apresentagcdo de artigo cientifico relativo as intervenc¢es inovadoras: 30

Participagéo: 10 pontos

V — Cronograma

Avaliacao: 30 pontos

100 pontos

Aula

Data

Contelido

1

01/10

Apresentacdo do Programa; Promocdo da Saude; Educacéo

Alimentar e Nutricional; Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira

08/10

Comportamento Alimentar e fatores relacionados

22/10

Aconselhamento nutricional: teoria e pratica

29/10

Intervencdes coletivas

05/11

Intervencdes individuais

12/11

Intervencdes com criancas e adolescentes

N O O A WD

19/11

Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos relativos a

intervencdes nutricionais inovadoras

26/11

Avaliacéo

relacionados ao
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